晒幸福，我快乐——《牵手幸福》和《拥抱快乐》读后感
姜淑云
2013年1月，我和所有的退休人员一样，怀着复杂的心情离开了奋斗多年的工作岗位和感情至深的兄弟姐妹。正在我心里空落落儿的时候，一汽集团公司女工读书班把《牵手幸福》和《拥抱快乐》两本书送在我的手上。
捧着“幸福”和“快乐”，我的眼睛有些湿润，因为此时此刻我最需要的精神食粮、感情的依靠、情的关爱来到了面前。
我慢慢地咀嚼着书中的每一段文字、每一句话，寻找着能够让我释怀、化解心中阴霾的寄托。
亮丽的语言、精美的插图，引人入胜的䅁例，深邃的逻辑推理，激励的豪迈，思想的启迪，如身临其境、心如海潮。对幸福和快乐的理解和认知有了更深的体会。
    幸福有缘，快乐无界。

    它们不是摆在餐桌上的甜品，也不是一剂立马去除病根的良药，而是一种感觉、感受、感怀、感恩，是心境、比对和衬托。

或稍纵即逝，或难以忘怀，或深藏于心底。
一情一景能让人感动落泪，一举一动传递着爱的信息，触景生情能勾起幸福的回忆，常常想起得到的关爱会有一种满足……
关键是要情系于怀，莫失于心。如果麻木不仁，到手的幸福会失落，入怀的快乐会走开，只有牵住幸福才幸福，只有拥抱快乐才快乐，这正是作者张默、金玮把“牵手幸福”和“拥抱快乐”作为书名的用心和深情。读懂了、读透了才能感悟到这两句话的寓意，才会感受到人生幸福和快乐的经典所在。

    书的名字就是书的灵魂。走进去走出来，恍然大悟，原来就这么几个字支撑着这么厚的书。书越读越薄的道理就在于此，这也正是这两本好书命题的成功。

    我的心情豁然开朗，充实起来。

    如果没有退休，我会因为得到这两本书而心动落泪吗？但现在是真实的，我感受到了温暖和信任，还有存在的价值。我期待着这种幸福和快乐还会因为女工读书班更多的有意义的活动在我的心里荡漾、延续，或许会引伸出更让我震撼和意想不到的惊喜！
    这让我想起一段自信和惬意的往事。

2011年元旦放假的几天里，我为一个曾素不相识但却有缘的人赶写了一份事迹材料和人物通讯《女博士的情怀》，这篇文章带来了意想不到的结果——主人公一汽技术中心李素文被评为一汽十大杰出青年，而后又被评为长春巿杰出青年；这篇文章荣获集团公司工会“纪念三八”征文竞赛特等奖；更为可喜的是我被吸纳为一汽女工读书班的学员，有了更加丰富多彩的业余文化生活和许多文朋挚友。
我也有烦恼的时候。
同事、同学、朋友都认为我是幸福的天使，却不知我也有心结。那就是和八十多岁的婆婆生活在一起，心里很累。
婆婆是旧时代过来的文化人，记忆力极好，5个儿女的手机号和家里电话号张口就来，十分要强。
13年了，我处处谦让，为她夹菜摘鱼，不计得失。但磕磕碰碰的事也常有，各家的大事小情她都操心，常常为儿孙们的事着急上火，弄得全家不安。
照顾老人真不是想象当中的一只碗、一双筷子那么简单。
但我还是要感激婆婆为我们小家营造了大家的氛围，逢年过节全家二十多口人常常高高兴兴地在一起相聚。
因为有了婆婆的唠叨，管水、管电、管油盐，让我省去不少操持家务的时间，安心地工作。
因为婆婆要强，我才有了能干的丈夫，我们有一个漂亮、可爱、十分优秀的研究生女儿。
想想丈夫每天早上为我冲好蜂蜜水，调好芝麻糊，备好牛奶；过年女儿为我送上厚厚的红包，美美的亲吻，甜甜的祝福，我的心里就美滋滋的。
婆婆也有她的特长。她的奇思异想----太阳雪，引发了我创作的冲动，挥洒地写出《太阳雪》超脱写雪的诗作。

“世上没有一片完美的树叶，不必苛求完美”
我的体会是：幸福是在自己的把握之中，快乐是在宽容之域！
我要牵住我的幸福，拥紧我的快乐。
