读书——培养幸福感
苗向东
平时我们说读书给人知识、给人力量，似乎已经是一个最高境界，但前总理温家宝却提出读书还能使人幸福，令人耳目一新，更令人振奋。
 人这一生要追求的东西很多，金钱、名誉、地位等等。其实归根到底，我们追求的无非就是健康、快乐、幸福。健康包括体魄的健康和心理的健康。健康的体魄可以靠运动、饮食、保健等来获得；健康的心理要靠主观和客观或者说内在和外在的调节疗治来获得。当今的压力多，工作有压力，生活有压力，家庭有压力，社会有压力。压力，压力无处不在！君不见，今日的社会心理不健康的人越来越多吗？得抑郁症的多了，厌世自杀的多了，更有甚者报复社会的多了，这些都是心理不健康诱发而造成的！所以，我们更应该能动地刻意去修炼净化自己的心理，使之健康！读书就是获得心理健康最有效的办法之一！
幸福乃人的品质。人的品质来源于后天教育，更来源于读一本好书。人们从读书学做人，从那些过往先贤以及当代才俊的著述中学得他们的人格。德国著名作家歌德曾说过：读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。的确，读《钢铁是怎样炼成的》，使我们更坚强不屈；读《红岩》，使我们更坚定信念；读《论语》给人智慧的思考；读《史记》给人一种严肃的历史精神；读《正气歌》给人人格的刚烈；读《雷雨》、《子夜》、《周恩来》、《呐喊》等等，使我们更奋发向上……读不同的书给人不同的幸福。就说说一篇文章吧：您读了毛泽东的《长征》“红军不怕远征难，万水千山只等闲......”千难万难“只等闲”，您还有比当时红军还难的吗？想到这，难道您还有压力吗？您读了朱自清的《春》，不明白春天是美好的？自然界是美好的？社会是美好的？国家是美好的吗？难道您还不去享受生活吗？您读了李大钊的《今》，您能不去为中华民族的富强而奋斗拼搏吗？古往今来，一个人一旦与一本好书结缘，极大的可能是注定与崇高追求和高尚情趣相联系的人。 
读书加惠于人们还在于精神的感化与陶冶。读书可以使人向善，避恶。一个人，一旦与书本结缘，极大可能是注定了与崇高的追求和高尚的道德相联系。小说《千江有水千江月》中曾有这样的描述：读书是与好人、好事、好物相遇。斯迈尔斯在他的《自助》中说：“人如其所读”。笛卡尔说：“读一本好书就好像和许多伟人说话”，这就是说读书可以使人向善。雨果说：“各种蠢事，每天在阅读好书的影响下，仿佛烤在火上一样被熔化”。读好书，使人向往崇高，厌恶暴力，同情弱者，使心灵纯洁而赋予正义感，人往往变成情趣高雅而远离凡俗。或博爱，或温情，或抗争，大抵总引导人从幼年到成人，一步一步向着人间的美好境界前行。
读书即是修行。读书是一次次美丽的邂逅。也许在书的某一个角落，会发现一个心仪已久的知己；也许在书的某个扉页会发现自己的心弦被不经意地拨动；也许某一天突然读到的那本博大精深的生命之书，给予我们心灵的爱抚，犹如巧遇了可终身相依的那座港湾，有一种蓦然回首，灯火阑珊的感觉。读书是一种精神上的消遣享受；是一种灵魂上的自在逍遥；是一种情感上的被理解、被赏识的欣慰。读书可以使人丰富，他可以心游万仞，目极八荒，寻取最充足的养分，来培养一颗属于自己的独特心灵，来释放一点一滴经营起来的内在芳华。读书可以使人睿智，他可以穿越时空去体验纷扰的前世与今生，获得启迪，激发他内在的潜能，挖掘他心中的宝藏，认识并完善着自己；读书可以使人胸襟开阔，志存高远，在渊博知识的陶冶中，他会越发超凡脱俗，宽容大度。在瀚海中遨游，捡拾漂亮的珠贝，静静地构筑自己蓬勃的精神绿洲，点缀美丽怡然的生活。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦；当你迷茫惆怅时，读书能平静你的心，让你看清前路；当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加享受生活。读书能使人心里安逸，提高人的心里承受能力，从而使人增加幸福感，达到心灵的愉悦。
读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，你会发现自己是世界上最富有的人。所以说，读书人是幸福人，读书使人快乐，读书更使人幸福。
朋友，为了我们的孩子，为了我们的家庭，为了我们的国家，为了我们的民族，也为了我们每个人的健康幸福——手不释卷，孜孜以读吧！
